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Perfil Profesional para Conferencia Nacional de Nutricion Deportiva

Perfil Profesional:

e Licenciada en Nutricidn por la Universidad del Valle de México, campus Querétaro, con formaciéon complementaria de alto nivel que incluye un
Diplomado en Nutricién Deportiva por SportMed Fiba Médica of Excellence y FIMS Instituto.

e  Maestria en Nutricién Aplicada a las Ciencias del Deporte por la Universidad Vasco de Quiroga, campus Morelia.

e Certificada internacionalmente en Nutricién Deportiva por la Federacion Mexicana de Nutricidn Deportiva y el Comité Olimpico Mexicano, con
especializacién en baloncesto.

e Certificacion como Antropometrista SAK 1, lo que avala mi capacidad para realizar analisis detallados y personalizados para optimizar el rendimiento
de los atletas.

Enfoque:

e  Micarrera profesional se ha centrado en el desarrollo de programas y planes nutricionales especificos para equipos deportivos, con un enfoque integral
que abarca desde la nutricion, la suplementacién, hasta la educacién y acompafiamiento en cada etapa del ciclo deportivo. He trabajado con equipos de
baloncesto, rugby, y luchadores olimpicos, desarrollando estrategias personalizadas para mejorar su rendimiento y bienestar general.

Experiencia Profesional:

e Nutridloga de la Seleccion Mexicana de Baloncesto mayor Varonil, liderada por Omar Quintero, adicional a acompamiento especificos a selecciones
menores en su camino a preparacion del Americup contribuyendo al desarrollo de los jugadores a nivel internacional. Mi trabajo se extiende a la
planificaciéon y acompafiamiento de giras nacionales e internacionales, disefiando protocolos de hidratacion, suplementacidn y alimentacién adaptados
a las necesidades especificas de cada equipo. (Actual)

e Encargada del primer programa de rendimiento deportivo de baloncesto en la Universidad Panamericana de CDMX, en la liga universitaria mds
importante del pais, donde coordino la nutricion para optimizar el rendimiento de los atletas, también tengo a mi cargo la supervisidon y coordinacion
de la residencia estudiantil en colaboracidn con un chef, asegurando que las necesidades alimentarias de los deportistas se ccumplan a la perfeccidn.
Este programa ha sido el primero en la Liga Estudiantil ABE y ha marcado un precedente importante en el ambito deportivo universitario. (Actual)

e Pionera en el programa multidisciplinario de la Universidad Iberoamericana campus CDMX, donde lideré la nutricién de los equipos representativos,
logrando el subcampeonato nacional de CONADEIP en baloncesto femenil y el ascenso a primera division del futbol varonil. (2024)
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Consulta Privada para Atletas de Elite:

También lidero mi consulta privada, donde brindo atencion personalizada a atletas de élite en diversas disciplinas, incluyendo:

e Josh Ibarra, campedn actual de la LNBP y miembro del cuadro ideal de la Americup 2024.

e lvan Montano, jugador de la Seleccidon Nacional de Baloncesto Varonil Mayor y actual jugador en la liga argentina.

e Jorge Gonzalez, maratonista y triatlonista, quien se ha posicionado en el top 3 del Maratén de Chicago como uno de los mejores.

e Yair Olando, jugador en su transicion a Gran Canaria en Espaia, considerado una de las promesas mas grandes para el baloncesto en México.
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