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¿QUÉ ES LA ABE?

La Asociación de Basquetbol Estudiantil, es una asociación civil constituida con arreglo 
a las leyes mexicanas, conformada por instituciones de educación superior públicas y 
privadas. Fundada en el año 2013, la Asociación presentó la Liga ABE con la finalidad de 
integrar el basquetbol estudiantil en una sola liga nacional en sus ramas femenil y 
varonil. La Liga ABE inició con 40 equipos en División I y 70 equipos en la División II.

MISIÓN

Contribuir con la formación integral del participante, permitiéndole elegir el deporte 
como salud, recreación y/o alto rendimiento, propiciando no solo el desarrollo de 
deportistas de nivel competitivo, sino también de personas con capacidades críticas y 
creativas, capaces de interactuar socialmente en busca de un México mejor.

VISIÓN

Convertirnos en la liga de basquetbol más importante y reconocida de México, que 
posea el recurso humano técnicamente preparado para participar en las competencias 
internacionales de mayor jerarquía, convirtiendo a México en un referente del 
basquetbol estudiantil.
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10AÑOSQUIÉNES SOMOS



10AÑOS

La temporada regular se juega entre los meses de septiembre y abril (División I y II).

El Campeonato Nacional de la División II (varonil y femenil) se juega con los mejores 
equipos de cada Conferencia durante una semana en el mes de abril 

y en un formato de eliminación por grupos. 
El Campeonato Nacional “Ocho Grandes” se juega en un formato de eliminación 

directa con los mejores ocho equipos de la División I en cada rama. 

TEMPORADA REGULAR 

POSTEMPORADA

COMPETENCIA

SISTEMA DE COMPETENCIA
La División II se juega por grupos a visita recíproca mientras que la División I se

juega en un único grupo por cada rama a visita recíproca. 

Previo a la temporada regular se realizan la Copa ABE que son torneos regionales 
conformados tanto por equipos de la DI como de la DII.

PRETEMPORADA



10AÑOSPARTICIPACIÓN

TEMPORADA 2022-2023

CAMPEONATOS NACIONALES
SUSPENDIDOS POR PANDEMIA

114 EQUIPOS
DI Y DII

 470 JUEGOS DE DIVISIÓN I 
 1,145 JUEGOS DE TEMPORADA REGULAR  

TRES COPAS ABE (2022) DE PRETEMPORADA (PUEBLA, AGUASCALIENTES, TOLUCA) 

 675 JUEGOS DE DIVISIÓN II 



10AÑOS

Universidad Anáhuac México Norte

CETYS Universidad Campus Tijuana

Universidad De La Salle Bajío

Tec de Monterrey Campus CEM

Tec de Monterrey Campus Hidalgo

Tec de Monterrey Campus Monterrey

Tec de Monterrey Campus Querétaro

Tec de Monterrey Campus Toluca

Universidad Autónoma de Nuevo León

Universidad Popular Autónoma de Puebla

Universidad del Valle de México Campus Querétaro

Universidad Modelo

Tec de Monterrey Guadalajara

Universidad De Las Américas Puebla

15 EQUIPOS EQUIPOS 18 

Universidad Anáhuac Querétaro

Centro de Estudios Universitarios MTY

Tec de Monterrey Campus Guadalajara

Tec de Monterrey Campus Hidalgo

Tec de Monterrey Campus León

Tec de Monterrey Campus Monterrey

Tec de Monterrey Campus Puebla

Tec de Monterrey Campus Toluca

Universidad Autónoma de Nuevo León

UNAM

Universidad Interamericana Puebla

Universidad Panamericana Campus Guadalajara

Universidad Panamericana Campus México

Universidad Popular Autónoma de Puebla

Universidad De Las Américas Puebla

Universidad Madero Puebla

CETYS Universidad Campus Mexicali

EQUIPOS DIVISIÓN I

RAMA FEMENIL RAMA VARONIL



Tecnológico de Monterrey Campus Aguascalientes

Universidad Montrer 

Universidad Anáhuac Querétaro

Universidad de Celaya

Instituto Tecnológico de Estudios Superiores de Occidente

Universidad Vasco de Quiroga 

Tecnológico de Monterrey Campus Aguascalientes  

Universidad Anáhuac Querétaro 

Universidad Autónoma de Querétaro  

Universidad Panamericana Campus Guadalajara 

Instituto Tecnológico Celaya

Universidad de Guanajuato

Universidad Interamericana Puebla

Universidad Madero

Universidad del Valle de México Lomas Verdes

Universidad La Salle Nezahualcóyotl

Tec de Monterrey Campus Puebla

Universidad Anáhuac Puebla

Universidad Anáhuac México Sur

Universidad Anáhuac Veracruz Campus Xalapa

Universidad Autónoma del Estado de México

Universidad Veracruzana

Universidad Americana de Puebla

Universidad Marista Ciudad de México

Universidad del Valle de México Centro

Benemérita Universidad Autónoma de Puebla

Tec de Monterrey Campus Chihuahua

Universidad Autónoma de Coahuila

Universidad de Monterrey 

Universidad Iberoamericana Torreón 

Tec de Monterrey Campus Laguna

Universidad Autónoma de Zacatecas

Centro de Estudios Universitarios de Monterrey 

CONFERENCIA CENTRO-ORIENTE

CONFERENCIA NORTE

CONFERENCIA BAJÍO-OCCIDENTE

1. Tecnológico de Monterrey Campus Guadalajara.
2. Universidad Modelo.
3. Universidad Interamericana.
4. Tecnológico de Monterrey Campus Chihuahua.
5. Tecnológico de Monterrey Campus Aguascalientes.
6. Universidad Madero.
7. Universidad del Valle de México Campus Lomas Verdes.
8. Universidad Autónoma de Coahuila.
9. Universidad La Salle Nezahualcóyotl.
10. Universidad Montrer.
11. Universidad Nacional Autónoma de México.
12. Universidad Anáhuac Querétaro.
13. Tecnológico de Monterrey Campus León.
14. Universidad de Monterrey.
15. Tecnológico de Monterrey Campus Puebla.
16. Universidad Autónoma de Chihuahua.
17. Universidad Anáhuac Puebla.
18. Universidad Iberoamericana Torreón.
19. Universidad de Celaya.
20. Instituto Tecnológico de Estudios Superiores de Occidente.
21. Universidad Vasco de Quiroga.
22. Universidad Autónoma de Querétaro.
23. Tecnológico de Monterrey Campus Laguna.
24. Universidad Anáhuac México Sur.
25. Universidad Anáhuac Veracruz.
26. Universidad Panamericana Campus Guadalajara.
27. Universidad Autónoma de Zacatecas.
28. Centro de Estudios Universitarios.
29. Universidad Autónoma del Estado de México.
30. Instituto Tecnológico de Celaya.
31. Instituto Tecnológico de Morelia.
32. Universidad Veracruzana.
33. Tecnológico de Monterrey Campus Sonora Norte.

10AÑOSEQUIPOS DIVISIÓN II

RAMA FEMENIL

Universidad Marista de Mérida

CONFERENCIA SURESTE

Tec de Monterrey Campus Sonora Norte

Universidad Autónoma de Sinaloa

CONFERENCIA NOROESTE



10AÑOSEQUIPOS DIVISIÓN II

Universidad Montrer 

Universidad Panamericana Campus Aguascalientes

Universidad De La Salle Bajío 

Universidad del Valle de México Campus Zapopan 

Universidad de Celaya

Tecnológico de Monterrey Campus Querétaro 

Universidad del Valle de México Campus Querétaro

Universidad Vasco de Quiroga

Universidad Latina de América Morelia  

Tecnológico de Monterrey Campus Aguascalientes 

Instituto Tecnológico de Estudios Superiores de Occidente 

Universidad Autónoma de Querétaro

Instituto Tecnológico de Jiquilpan 

Instituto Tecnológico de Celaya 

Universidad Autónoma de Aguascalientes

Universidad de Guanajuato

Universidad Politécnica de Guanajuato

U. Autónoma de San Luis Potosí

Universidad Veracruzana

Tec de Monterrey Campus Santa Fe 

Universidad Anáhuac Veracruz Campus Xalapa 

Tecnológico de Monterrey Campus Estado de México 

Universidad La Salle Nezahualcóyotl

Universidad Autónoma del Estado de México

Universidad Anáhuac Puebla

Universidad Americana de Puebla 

Universidad del Valle de México Campus Centro 

Universidad Anáhuac México Sur  

Universidad Iberoamericana Ciudad de México

Universidad del Valle de México Campus Lomas Verdes

Universidad Marista Cd. de México

Universidad La Salle México

Benemérita Universidad Autónoma de Puebla   

Universidad Autónoma del Noreste

Universidad Autónoma de Chihuahua

Universidad Autónoma de Zacatecas

Tecnológico de Monterrey Campus Laguna

Tecnológico de Monterrey Campus Chihuahua 

Universidad de Monterrey  

Universidad Autónoma de la Laguna 

Universidad Iberoamericana Torreón

Universidad Modelo

Universidad Anáhuac Cancún 

CONFERENCIA CENTRO-ORIENTE

CONFERENCIA NORTE

CONFERENCIA SURESTE

CONFERENCIA BAJÍO-OCCIDENTE

Tec de Monterrey Campus Sonora Norte

Universidad Autónoma de Sinaloa

CEU 16 de septiembre

UNISON

CONFERENCIA NOROESTE

Universidad Madero.
CETYS Universidad Campus Mexicali.
Universidad Veracruzana.
Universidad Americana del Noreste.
Tecnológico de Monterrey Campus Santa Fe.
Universidad Autónoma de Chihuahua.
Universidad Montrer.
Universidad Modelo.
Universidad Panamericana Campus Aguascalientes.
Universidad Anáhuac Veracruz.
Universidad De La Salle Bajío.
Universidad del Valle de México Campus Zapopan.
Universidad de Celaya.
Tecnológico de Monterrey Campus Estado de México.
Universidad Autónoma de Coahuila.
Universidad Autónoma de Zacatecas.
Tecnológico de Monterrey Campus Querétaro.
Universidad La Salle Nezahualcóyotl.
Universidad Anáhuac México Norte.
Universidad Autónoma del Estado de México.
Universidad del Valle de México Campus Querétaro.
Universidad Vasco de Quiroga.
Tecnológico de Monterrey Campus Laguna.
Universidad Latina de América.
Universidad Anáhuac Puebla.
Tecnológico de Monterrey Campus Chihuahua.
Tecnológico de Monterrey Campus Aguascalientes.
Universidad Americana de Puebla.
Instituto Tecnológico de Morelia.
Instituto Tecnológico de Estudios Superiores de Occidente.
Universidad Autónoma de Querétaro.
Universidad del Valle de México Campus Centro.
Universidad Anáhuac México Sur.
Universidad de Monterrey.
Instituto Tecnológico de Jiquilpan.
Universidad Autónoma de la Laguna.
Tecnológico de Monterrey Campus Sonora Norte.
Instituto Tecnológico de Celaya.
Universidad Anáhuac Cancún.
Universidad Iberoamericana Ciudad de México.
Universidad del Valle de México Campus Lomas Verdes.
CEU 16 de Septiembre.
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RAMA VARONIL



10AÑOSPROTAGONISTAS

ESTUDIANTES-DEPORTISTAS EXTRANJEROS

ENTRENADORES EXTRANJEROS

JUGADORES GRADUADOS 

LA LIGA ABE TAMBIÉN CUENTA ACTUALMENTE CON JUGADORES DE PAÍSES COMO:

EL SALVADOR

GUATEMALA

PANAMÁ

COLOMBIA

URUGUAY

ECUADOR

BOLIVIA

La Liga ABE ha servido como plataforma de desarrollo para que los estudiantes-deportistas 
graduados continúen con su carrera en el basquetbol profesional y en la selecciones nacionales,
incluyendo a algunos jugadores extranjeros que ahora mismo representan a su países en 
competencias internacionales.

ESPAÑA

ARGENTINA

PARAGUAY

PERÚ

VENEZUELA



10AÑOS

DIVISIÓN I

CAMPEONES

CAMPEONATO NACIONAL OCHO GRANDES

CAMPEÓN FEMENIL

2014 2015 2016

UPAEP UMAD UPAEP
CAMPEÓN FEMENIL

CAMPEÓN VARONIL CAMPEÓN VARONIL CAMPEÓN VARONIL

CAMPEÓN FEMENIL

ITESM 
HIDALGO

UDLAP CEU MTY

2017

CAMPEÓN FEMENIL

UPAEP

ITESM 
HIDALGO

CAMPEÓN VARONIL

2018

CETYS

CAMPEÓN VARONIL

CAMPEÓN FEMENIL

CEU MTY

2019

2023

CAMPEÓN FEMENIL

CAMPEÓN FEMENIL

UANL

TEC MTY

ITESM 
HIDALGO

UMAD

CAMPEÓN VARONIL

CAMPEÓN VARONIL

2020

1er LUGAR FEMENIL
DE TEMPORADA

UPAEP

CANCELADO 
POR 

PANDEMIA

ITESM 
MONTERREY

1er LUGAR VARONIL
DE TEMPORADA

2022

CAMPEÓN FEMENIL

UANL

2022

CAMPEÓN VARONIL

TEC MTY

F E M E N I L   2 0 2 2 V A R O N I L   2 0 2 2

2021

CANCELADO 
POR 

PANDEMIA



10AÑOSCAMPEONES

CAMPEÓN FEMENIL

2014 2015 2016

cetys ibero 
torreón Uaz

CAMPEÓN FEMENIL

CAMPEÓN VARONIL CAMPEÓN VARONIL CAMPEÓN VARONIL

CAMPEÓN FEMENIL

tec mty 
guadalajara

tec mty
puebla inter

2017

CAMPEÓN FEMENIL

anáhuac 
norte

tec mty
santa fe

CAMPEÓN VARONIL

2018

2022

uvm 
querétaro

CAMPEÓN VARONIL

CAMPEÓN FEMENIL

CAMPEÓN FEMENIL

tec mty 
puebla

2019

2022

CAMPEÓN FEMENIL

CAMPEÓN VARONIL

de la salle
bajío

UMAD

unam

CAMPEÓN VARONIL

CAMPEONATO NACIONAL DIVISIÓN II

tec mty 
guadalajara

2023

CAMPEÓN FEMENIL

2023

CAMPEÓN VARONIL

U MontrerUniversidad
interamericana



10AÑOS

LAS COPAS ABE SON TORNEOS DE PRETEMPORADA DONDE EQUIPOS 
DE LA DIVISIÓN I y II SE PREPARAN PARA LA  PRÓXIMA TEMPORADA.

COPAS ABE

2021 2022

SEDES

TEC TOLUCA
TEC AGS
U. INTER

2023

SEDES

UAMP
TEC TOLUCA

U. INTER

SEDES

ANÁHUAC
NORTE

TEC CSF



10AÑOSCLÁSICOS NACIONALES

DIVISIÓN I DIVISIÓN II

UPAEP

CENTRO

VS VS VS

VS

NORTE NORTE
NORTE

TEC DE MTY UACH

UDLAP CEU MTY UACJ

UA de C

UANE

CONSIDERADOS ASÍ POR LA COBERTURA MEDÍATICA, POR LA AFICIÓN,
POR SU HISTORIA Y GRAN AMBIENTE.



10AÑOSPROGRAMA DE CAPACITACIÓN

PROGRAMA DE CAPACITACIÓN, ACTUALIZACIÓN Y CERTIFICACIÓN
PARA ENTRENADORES

TEMPORADA 2022-23

¿QUÉ ES EL PROGRAMA?

Este programa pretende ser una herramienta que ofrezca una constante 
preparación dirigida a todos los elementos que forman parte del staff de 
entrenadores y administrativos de los equipos que participan en la liga ABE.
Es por eso que desde la temporada 2021-22 este programa, organizado por la liga, 
será implementado con carácter de obligatorio y deberá tomarse cada año con el 
propósito de mejorar la calidad y el nivel de competencia.
Este programa es dirigido por una Coordinación de Capacitación integrado por 
entrenadores de la ABE.

151 8 
ENTRENADORES
DE LA ABE 

PONENCIAS
VIRTUALES

CON ENTRENADORES DE LA ABE



10AÑOSPROGRAMA DE CAPACITACIÓN



10AÑOSPROGRAMA DE CAPACITACIÓN

TEMPORADA 2022-23

En esta temporada nuestra ponencia magistral con el entrenador español Sergio 
Valdeolomillos se abrió por primera vez al público en general.

200

8 

ENTRENADORES
DE LA ABE Y

PÚBLICO EN GENERAL 

PONENCIAS
PRESENCIALES

CON 
ENTRENADORES DE LA ABE

1
PONENCIA
VIRTUAL

CON 
MIGUEL MARTÍN (ESP)

1
CONFERENCIA 

MAGISTRAL
CON 

SERGIO VALDEOLMILLOS (ESP)



10AÑOSOCHO GRANDES 2023



10AÑOSOCHO GRANDES 2023

MÉTRICAS | TWITTER 



10AÑOSOCHO GRANDES 2023

MÉTRICAS | FB | IG 



10AÑOSOCHO GRANDES 2023

MÉTRICAS | SITIO WEB abemexico.org



10AÑOSOCHO GRANDES 2023

MÉTRICAS | SITIO WEB ochograndes.com



10AÑOSOCHO GRANDES 2023

MÉTRICAS | Transmisiones vía Facebook
(se anexa documento PDF)

TRANSMISIÓN EN VIVO

https://youtu.be/icOf5jpEQl0


10AÑOSACTIVIDADES 2023-24 



10AÑOSPROYECTOS 



10AÑOSPROYECTOS 

JUEGO DE ESTRELLAS
CON EL OBJETIVO DE RECONOCER EL 
ESFUERZO DE NUESTROS JUGADORES Y 
ENTRENADORES, SE PRESENTA LA 
REALIZACIÓN DEL JUEGO DE ESTRELLAS EL 
CUAL SE PROPONE PARA REALIZARSE A MITAD 
DE TEMPORADA.
*FECHA POR CONFIRMAR

LIGA ABE JUVENIL
LA ABE ESTÁ LISTA PARA OFRECER, CON EL 
MISMO FORMATO DE LOS UNIVERSITARIOS, LA 
LIGA ABE JUVENIL EN LA QUE SE CONVOCARÁN 
A TODAS LA PREPARATORIAS PÚBLICAS Y 
PRIVADAS DE MÉXICO.
SE TIENE PREVISTO LANZAR ESTA CATEGORÍA 
EN LA TEMPORADA 2024-25.



10AÑOSVIDEOS

VER OCHO GRANDES 1
VER OCHO GRANDES 2
VER OCHO GRANDES 3

https://youtu.be/icOf5jpEQl0
https://youtu.be/UyP9uwK_6L8
https://youtu.be/HRQjqiot_Qs


www.abemexico.org
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